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PROJEKTO

~EMOCINIS PALAIKYMAS MOKYTOJAMS: ATSPARUMO IR PUSIAUSVYROS

STIPRINIMAS*

VEIKLOS IR FINANSINE ATASKAITA

Projekto vykdytojas: VS|, Mokykly tobulinimo centras”

El. pasto adresas: artur@renkuosimokyti.lt

Internetiné svetainé: www.renkuosimokyti.lt

Per www.aukok.lt surinkta: 1 748,52 Eur
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SANTRAUKA

Projekto tikslas - suteikti mokytojams prieinamg profesionalig psichologine paramg ir
emocinj palaikymga, padedantj veiksmingai valdyti stresg, perdegimg ir emocine jtampg,
stiprinti psichologinj atsparuma bei saviverte, kartu skatinant mokykly bendruomenése
tvary démesj mokytojy psichologinei gerovei ir atvirg jos svarbos pripazinima.

Kiekybiniai projekto rezultatai

1. Suorganizuotos grupineés psichologinés paramos sesijos (supervizijos) 50 mokytojy -
Siose sesijose, vedamose profesionaliy psichology, mokytojai turés galimybe mazose
grupése dalintis savo patirtimis, iSStkiais bei pasisemti palaikymo is kity dalyviy. Grupinés
diskusijos leis aptarti kasdienius iSS0kius ir iSmokti efektyviy streso valdymo bady
(psichology paslaugos 4 grupéms)

2. Uztikrintos individualios psichologinés konsultacijos - mokytojams bus suteikta galimybé
registruotis j individualias konsultacijas su psichologais, kurios leisty iSsamiau aptarti jy
asmeninius iSSdkius bei gauti specializuotg pagalbg (apie 20 individualiy konsultacijy)

3. Pravesti emocinés sveikatos ir streso valdymo mokymai 50 mokytojy - pilnos dienos gyvi
mokymai, apimantys streso valdymo metodikas, meditacijos ir atsipalaidavimo pratimus,
padés mokytojams jgyti naujy jrankiy, kuriais galéty naudotis ir po projekto pabaigos, o
praktines dirbtuvés padés jiems suprasti bei atpazinti perdegimo pozymius ir geriau valdyti
emocijas (mokymai dviem grupéms, patalpy nuoma, lektoriy islaidos).

4. Resursy rinkinys: po mokymy kiekvienas mokytojas gauty dovang - knygga, skirtg stiprinti
jgadzius ir zinias jgytas mokymy ir konsultacijy metu. Dovanojamos knygos: “Deguonies
kauké mokyklai: psichologo rekomendacijos tévams ir mokytojams” arba A. Kuriené “Kaip
uzauginti zmogy” (is viso 50 knygy).

INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJA

MTC misija - siekti, kad Lietuvos Svietimo bendruomené baty laisva, atsakinga, pasitikinti,
karybiSka, profesionali, o Lietuvos mokykloje kiekvienas mokytysi sugyventi, veikti,
bendradarbiauti, mokytis, bati. Organizacijos vykdomos veiklos yra orientuotos j teigiamus
pokycius Svietime: burti mokykly tobulinimu suinteresuotus Zmones, sukurti jiems erdve
diskusijoms; inicijuoti novatorisSkus Svietimo projektus; organizuoti profesinio tobuléjimo
renginius pedagogams; sudaryti sglygas Lietuvos ir uzsienio Svietéjams dalintis patirtimi;
pagalba pedagogams, mokykloms, savivaldybéms, valstybinéms bei nevyriausybinéms,
verslo organizacijoms Svietimo klausimais Lietuvoje ir kitose Salyse.

~Renkuosi mokyti!” programos vizija - vieng dieng kiekvienas mokinys, nepriklausomai
nuo savo socialinés, ekonominés ar kultdrinés padéties, mokykloje jausis gerbiamas ir
vertinamas, kad galéty atskleisti savo potenciala.
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INFORMACIJA APIE PROJEKTA

Projektas ,Emocinis palaikymas mokytojams: atsparumo ir pusiausvyros stiprinimas” buvo
jgyvendintas siekiant suteikti mokytojams prieinamg profesionalig psichologine pagalbga,
padedancia valdyti stresg, perdegimg ir emocine jtampg. Projekto metu mokytojams buvo
sudarytos galimybeés dalyvauti grupinése supervizijose, individualiose psichologinése
konsultacijose bei emocinés sveikatos ir streso valdymo mokymuose. Taip pat dalyviams
buvo suteikti papildomi ilgalaikiai resursai - specializuotos knygos, skirtos stiprinti emocinj
atsparumag ir savipagalbos jgtdZius.

Projekto veiklos, eiga

Data

Veikla

2024 11 mén.

IS leidyklos Alma littera jsigytos 37 knygos “Deguonies kauké mokyklai:
psichologo rekomendacijos tévams ir mokytojams” (A. Blandé) ir 15
knygy “Kaip uzauginti Zmogy” (A. Kuriené). Knygos padovanotos
mokytojams. Knygos padeés stiprinti jgtidZius ir Zinias jgytas mokymuy ir
konsultacijy metu.

2025 01 meén.

RM 14 kartos 24 mokytojams 2025-01-24 suorganizuoti psichologineés
paramos mokymai tema ,Sudétingos situacijos mokykloje”. Supervizijg
vedé psichologeé Asta Blandé. Mokytojai galéjo pasidalinti savo
patirtimis ir iSS0kiais bei 2025-01-31 individuali psichologiné
konsultacija (trukmé 2 akad. val.) . Specializuotg pagalbg dalyvei
suteiké psichologeé Asta Blandé.

2025 11 men.

Programos ,Renkuosi mokyti“ RM 16 kartos 26 mokytojams
suplanuoti ir 2025-11-14 suorganizuoti emocinés sveikatos ir streso
valdymo mokymai ,Perdegimo prevencija, konkretds pagalbos sau
badai” (6 akad. val., lektoré Ugné Juodyté). Mokymai vyko Vilniuje,
Vilniaus mokytojy namuose, adresu Vilniaus g. 39 -226. Mokymy metu
dalyvimas organizuojamos kavos pertraukos ir pietds. Dalyviams,
atvykstantiems j mokymus is kity miesty, pagal jstaigos tvarkg ir
pateikus kelionés bilietus/Cekius, kompensuojamos kuro ir vieSojo
transporto islaidos.
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pertraukos mokymy
dieng, 50 Zzm.

Planuota ISleista, Eur ISlaidas jrodantys
iSleisti, | Dokumento | Projektui |dokumentai
Eur suma, Eur priskirta
suma, Eur

|. Personalo kastai (su

mokesciais)

Renginiy 600 0 0

administratoriaus

darbo uzmokestis

Il. Prekiy jsigijimas

Knyga "Deguonies 278 378,07 262,85 UAB ,Alma littera

kauké mokyklai. sprendimai” PVM sgskaita

Psichologo faktdra 2024-1125 Nr.

rekomendacijos AKSF99218416

tévams ir mokytojams", UZ knygas

35 vnt.

Knyga "Kaip uzauginti 100 378,07 100,20 UAB ,Alma littera

zmogy", 15vnt sprendimai” PVM sgaskaita
faktdra 2024-1125 Nr.
AKSF99218416 uz knygas

I1l. Paslaugy jsigijimas

Lektoriy paslaugos, 2 1200 500 500 MB ,Terapinés paslaugos”

d. sgskaita faktdra 2025-11-
14 Nr. TP 1663
Lektores paslauga uz 1 d.

Grupinés supervizijos, 600 480 480 Asta Blandé saskaita

4 vnt. faktdra 2025-01-24 Nr. AB
Nr. 833, ind. Veiklos
pazymos Nr. 194389
Psichologés paslauga - 1
vnt.

Individualios 1000 60 60 Asta Blandé saskaita

psichology faktdra 2025-02-04 Nr. AB

konsultacijos, 20 vnt. Nr. 836, ind. Veiklos
pazymos Nr. 194389
Psichologés paslauga - 1
vnt.

IV. Kitos iSlaidos

Maitinimas ir kavos 300 140,94 140,94 UAB ,Desertas” PVM

sgskaita faktdra 2025-01-
24 Nr. DESA 232011
24 dalyviy pietads
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Planuota ISleista, Eur ISlaidas jrodantys
iSleisti, | Dokumento | Projektui |dokumentai
Eur suma, Eur priskirta
suma, Eur
Kavos pertraukos 0 0 0
mokymy dieng, 50 Zm.
Dalyviy kelionés 350 445,61 82,13 Pazyma dél kuro ir vieSojo
iSlaidos, 50 zm. transporto islaidy
apskaiciavimo taikant
fiksuotus jkainius 2025-01-
22 Nr. K127
17 dalyviy kelioniy j
mokymus iSlaidos
V. Aukok.It paslaugos 7 proc.- 122,40 122,40
suma 310 eur
ISviso:| 4738 2127,02 1748,52

Organizacijos vadovas

PATVIRTINIMAS

Patvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines iSlaidas pagrindzianciuose finansiniuose
dokumentuose pateikta informacija yra tiksli ir teisinga.
Patvirtinu, kad nurodytos iSlaidos nebuvo apmokétos is kity Saltiniy ar

kompensuotos draudimo.

Patvirtinu, kad Si ataskaita bus vieSai skelbiama.

Rita StankevicCiené



